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20. ZAGREBACKA KARATE LIGA

POZIV BORBE 1. TURNIR

Datum i mjesto odriavanja:v
Nedjelja, 01.03.2026. — SD OS Ivanja Reka, Ivanjorecka cesta 1b

Okvirna satnica prvenstva:

10.00 sati pocetak natjecanja za mlade ucenike (vaganje u 09.00)
10.45 sati pocetak natjecanja za mlade ucenice (vaganje u 10.00)
11.15 sati pocetak natjecanja za ucenike (vaganje u 10.30)

12.45 sati pocetak natjecanja za uCenice (vaganje u 11.45)

14:00 pauza

14.30 sati pocetak natjecanja za mlade kadete (vaganje u 13.30)
15.00 sati pocetak natjecanja za mlade kadetkinje (vaganje u 14.30)
16.30 sati pocetak natjecanja za kadete (vaganje u 16.00)

17.30 sati pocetak natjecanja za kadetkinje (vaganje u 17.00)

18.00 sati pocetak natjecanja za juniore i juniorke (vaganje u 17.30)

Tocnija satnica ¢e biti objavljena nakon zavrSetka prijava.

Prijave se vrSe preko Internet stranice ZKS-a http://natjecanje.karate-zg.hr/

Iznos kotizacije za 1. turnir: 50 eura. Majicu ¢e dobiti natjecatelji koji su prijavljeni na prvom 1 drugom
turniru pojedinacno. Kotizacije treba uplatiti iskljucivo klub na Ziro racun Saveza
HR5724020061100046999 s pozivom na broj: 90614, a potvrdu uplate dostaviti na mail.

Treneri se obavezuju prouciti pravilnik Karate lige!

Za sve situacije koje nisu predvidene ovim pravilima nadlezna je Natjecateljska komisija ZKS-a, te
sporne situacije rjeSavaju njezini predstavnici na samom natjecanju.

Ne postoji nerijesen rezultat!
Svi natjecatelji moraju imati vazec¢i (ne stariji od 6 mjeseci) lije¢nicki pregled medicine sporta, koji moze
biti upisan u knjizicu HKS-a, klupsku knjizicu ili na posebnoj potvrdi. Natjecatelj na zahtjev

natjecateljske komisije mora predociti isti, ili ¢e biti diskvalificiran.

Ulaz na parket dvorane dozvoljen je isklju¢ivo natjecateljima koji se natjecu i lincenciranim trenerima,
koji moraju biti u sportskoj obu¢i i trenirci.

Napomena: Za sve mlade uzraste (ne-WKF) su obvezni prsluci i kacige.
PRIJAVOM NATJECATELJA ODGOVORNA OSOBA POTVRDPUJE DA JE PROUCILA

PRAVILNIK KARATE LIGE, TE DA NATJECATELJI IMAJU VAZECI LIJECNICKI
PREGLED I ODGOVARAJUCU STAROST!


http://natjecanje.karate-zg.hr/
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PRAVILNIK ZAGREBACKE KARATE LIGE

KATE POJEDINACNO I EKIPNO:

PRAVO NASTUPA:

Pravo nastupa imaju ¢lanovi klubova Zagrebackog karate saveza.

U kategorijama A lige pravo nastupa imaju i1 ¢lanovi drugih klubova (¢lanovi HKS-a), kao i ¢lanovi
WKF-a susjednih zemalja.

KATEGORIJE:

UZRASNE KATEGORIJE

Uzrasne kategorije natjecatelja podijeljene su na cicibane, mlade ucenike, ucenike, mlade kadete,
kadete/juniore i veterane. Nije dozvoljen nastup u kategoriji suprotnog spola. Uzrasti se odreduju prema
godistima posto je liga cjelogodiSnje natjecanje.

Predvidene su A, B i1 C liga (pravila u nastavku).

SISTEM NATJECANJA:

Cicibani, mladi ucenici, u€enici, mladi kadeti, kadeti/juniori i veterani A liga = natjecanje se odvija u 12
kola, podijeljena na 3 turnira (4 kola po jednom turniru).

Cicibani, mladi u€enici, u€enici, mladi kadeti, veterani B liga = natjecanje se odvija u 9 kola, podijeljena
na 3 turnira (3 kola po jednom turniru).

Mladi ucenici i ucenici C liga = natjecanje se odvija u 9 kola, podijeljena na 3 turnira (3 kola po jednom
turniru).

Kate ekipno = natjecanje se odvija u 9 kola, podijeljena na 3 turnira (3 kola po jednom turniru).

ZDRIJEB
Zdrijeb se za svako kolo radi na temelju pravilnika. U zdrijeb ulaze natjecatelji koji su na pocetku 1. kola
prisutni u dvorani i sposobni za natjecanje.

BODOVANJE:

a) pobjeda = 3 boda,

b) poraz =1 bod,

¢) poraz zbog ne dolaska = 1 bod
d) pobjeda bez protivnika = 2 boda

ODREDIVANJE REDOSLIJEDA:

Konacan redoslijed na kraju 3. turnira lige odreduje se prema slijede¢im kriterijima:

a) ukupno ostvarenom broju bodova,

b) medusobni susreti natjecatelja sa istim brojem bodova.

* u slucaju jednakog broja bodova po prva dva kriterija, natjecatelji rade dodatnu borbu.

Za sve situacije koje nisu predvidene ovim pravilima nadleZna je Natjecateljska komisija ZKS-a, te
sporne situacije rjeSavaju njezini predstavnici na samom natjecanju.
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DOZVOLJENE KATE:

kategorija  cicibani ml. ucenici ucenici ml. kadeti kadeti/juniori veterani
god. 2019.imladi  2018/2017. 2016/2015. 2014/2013 2012/2009. ;éﬁlﬁlg !
B liga 1 * 3wk 3wk 3wk nema sl.izbor
C liga nema 2k Dk nema nema nema

1 * (3 kruga)

- stalno ponavlja ucenicku 1.

2 ** (3 kruga)
- stalno ponavlja ucenicku 1. ili naizmjeni¢no izvodi u¢enicke 1.1 2. ili izvodi 3 razliCite kate, uenicke
1.-3.

3 *** (3 kruga)
- izvodi 3 razliCite kate, bira izmedu: uCenicke 1.-5.

4 **** (4 kruga)
- naizmjenic¢no izvodi u¢enicke 1.1 2. (zapocinje s 2. katom)

§ #*%** (4 kruga)
- izvode razlicite kate, samo u prva 2 kruga mogu izvoditi majstorske kate

6 Khdkdkdk (4 kruga)
- mora izvoditi 4 razli¢ite kate (ucenicke ili majstorske)

U B ligi u kategoriji veterana natjecatelji mogu u sva tri kruga raditi katu po slobodnom izboru.

UZRASNE KATEGORIJE KATA EKIPA:
DOPUSTENE KATE PROLJECE:

UZRAST GODISTA o o DOPUSTENE KATE JESEN:
(dozvoljena jedna od tri opcije)
- ponavljanje ucenicke 1. kate
Mladi ucenici 2017, i mladi - naizmjeni¢no ucenicke 1.1 2. kate lizvode 3 razlicite kate (najvise
Mlade ucenice ’ - izvode 3 razlicite kate (najvise dvije majstorska)
dvije majstorska)
Ucenict 2016.12015. izvode 3 razlicite kate
Ucenice
Mladi kadeti . . e
Mlade kadetkinje 2014.12013. fizvode 3 razliCite kate

Svi natjecatelji moraju imati vazeci (ne stariji od 6 mjeseci) lije¢nicki pregled medicine sporta, koji moze
biti upisan u knjizicu HKS-a, klupsku knjiZicu, na posebnoj potvrdi ili unesen i potvrden u portalu
Saveza. Natjecatelj na zahtjev natjecateljske komisije mora predociti isti (osim u slucaju da je potvrden u
portalu Saveza) ili ¢e biti diskvalificiran. Na dan natjecanja u dvorani nije dozvoljeno obavljanje
lije¢nickog pregleda.

Ulaz na parket dvorane dozvoljen je isklju¢ivo natjecateljima koji se natjecu i licenciranim trenerima, koji
moraju biti u sportskoj obu¢i i trenirci.
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BORBE

PRAVO NASTUPA:

Pravo nastupa imaju ¢lanovi klubova Zagrebackog karate saveza.

U kategorijama mladi kadeti/kadetkinje i kadeti/kadetkinje, juniori/juniorke pravo nastupa imaju i
¢lanovi drugih klubova koji su ¢lanovi HKS-a, kao i ¢lanovi WKF-a iz susjednih zemalja.

KATEGORIJE:

UZRASNE KATEGORIJE

Uzrasne kategorije natjecatelja podijeljene su na mlade ucenike, u¢enike, mlade kadete, kadete i
juniore. Nije dozvoljen nastup u starijoj dobnoj kategoriji niti kategoriji suprotnog spola. Uzrasti se
odreduju prema godistima s obzirom da je liga cjelogodis$nje natjecanje.

TEZINSKE KATEGORIJE

Svaka uzrasna kategorija podijeljena je na tezinske kategorije (broj tezinskih kategorija ovisi o broju
prijavljenih natjecatelja i njihovoj masi). Natjecatelji se vazu prije pocetka kategorije, te ih se svrstava u
tezinsku kategoriju njihovog uzrasta. Natjecatelji se vazu samo jednom (prije njihovog prvog nastupa).

SISTEM NATJECANJA:

Za mlade ucenike, ucenike, mlade kadete, kadete i juniore natjecanje se odvija u 12 kola, podijeljena na 3
turnira (4 kola po turniru).

ZDRIJEB

Zdrijeb se za svako kolo radi na temelju pravilnika. U Zdrijeb ulaze natjecatelji koji su na pocetku 1. kola
prisutni u dvorani i sposobni za natjecanje.

BODOVANJE:

a) pobjeda = 3 boda,

b) poraz =1 bod,

¢) poraz zbog ne dolaska = 1 bod

d) pobjeda bez protivnika = 2 boda

ODREDIVANJE REDOSLIJEDA:

Konacan redoslijed na kraju 4. turnira lige odreduje se prema slijede¢im kriterijima:

a) ukupno ostvarenom broju bodova,

b) medusobni susreti natjecatelja sa istim brojem bodova.

* u slucaju jednakog broja bodova po prva dva kriterija, natjecatelji rade dodatnu borbu.

TRAJANJE BORBE:
mladi ucenici = 1 minuta
ucenici = 1,5 minuta
mladi kadeti = 1,5 minute
kadeti = 2 minute
juniori= 2 minute

Za sve situacije koje nisu predvidene ovim pravilima nadlezna je Natjecateljska komisija ZKS-a, te
sporne situacije rjeSavaju njezini predstavnici na samom natjecanju.

Svi natjecatelji moraju imati vazec¢i (ne stariji od 6 mjeseci) lije¢nicki pregled medicine sporta, koji moze
biti upisan u knjizicu HKS-a, klupsku knjiZicu, na posebnoj potvrdi ili unesen i potvrden u portalu
Saveza. Natjecatelj na zahtjev natjecateljske komisije mora predociti isti (osim u slucaju da je potvrden u
portalu Saveza) ili ¢e biti diskvalificiran. Na dan natjecanja u dvorani nije dozvoljeno obavljanje
lije¢nickog pregleda.

Napomena: Za sve mlade uzraste (ne-WKF) su obvezni prsluci i kacige

Ulaz na parket dvorane dozvoljen je iskljuCivo natjecateljima koji se natjeCu i lincenciranim trenerima,
koji moraju biti u sportskoj obu¢i i trenirci.
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NACIN ODABIRA NATJECATELJA (IZ KOLA U KOLO)
1. TURNIR (sadrzi 3 ili 4 kola, ovisno o ligi)

1. KOLO

a) Prije pocetka 1. kola natjecanja, natjecatelji su bez bodova. Aplikacija slu¢ajnim odabirom odabere
parove prvog kola.

b) Nakon zavrSenog 1. kola natjecateljima se dodjeljuju bodovi. Pobjednici dobivaju 3 boda, porazeni 1
bod, a natjecatelji koji se nisu pojavili 1 bod. U slucaju neparnog broja natjecatelja 1 natjecatelj nema
protivnika, za pobjedu dobiva 2 boda. (tretira se kao pobjeda bez protivnika).

c¢) Ako postoji natjecatelj bez para taj natjecatelj je odreden slucajnim odabirom

2. KOLO

a) Prije pocetka kola natjecanja, natjecatelji su rangirani po broju bodova. Natjecatelji rade protiv prvog
natjecatelja do sebe (po broju do sada ostvarenih bodova), uz uvjet da do sada nisu odradili medusobni
susret.

b) Nakon zavrSenog kola natjecateljima se dodjeljuju bodovi. Pobjednici dobivaju 3 boda, porazeni 1 bod,
a natjecatelji koji se nisu pojavili 1 bod. U slu€aju neparnog broja natjecatelja 1 natjecatelj nema
protivnika, za pobjedu dobiva 2 boda. (tretira se kao pobjeda bez protivnika).

c) Ako postoji natjecatelj bez para taj natjecatelj ima najmanji broj bodova i prvi put je bez para.

3. KOLO

a) Prije pocetka kola natjecanja, natjecatelji su rangirani po broju bodova. Natjecatelji rade protiv prvog
natjecatelja do sebe (po broju do sada ostvarenih bodova), uz uvjet da do sada nisu odradili medusobni
susret.

b) Nakon zavrSenog kola natjecateljima se dodjeljuju bodovi. Pobjednici dobivaju 3 boda, porazeni 1 bod,
a natjecatelji koji se nisu pojavili 1 bod. U slucaju neparnog broja natjecatelja 1 natjecatelj nema
protivnika, za pobjedu dobiva 2 boda. (tretira se kao pobjeda bez protivnika).

c¢) Ako postoji natjecatelj bez para taj natjecatelj ima najmanji broj bodova i prvi put je bez para.

4. KOLO

a) Prije pocetka kola natjecanja, natjecatelji su rangirani po broju bodova. Natjecatelji rade protiv prvog
natjecatelja do sebe (po broju do sada ostvarenih bodova), uz uvjet da do sada nisu odradili medusobni
susret.

b) Nakon zavrSenog kola natjecateljima se dodjeljuju bodovi. Pobjednici dobivaju 3 boda, porazeni 1 bod,
a natjecatelji koji se nisu pojavili 1 bod. U slu€aju neparnog broja natjecatelja 1 natjecatelj nema
protivnika, za pobjedu dobiva 2 boda. (tretira se kao pobjeda bez protivnika).

c) Ako postoji natjecatelj bez para taj natjecatelj ima najmanji broj bodova i prvi put je bez para.
Napomena:* nakon 4. kola, zavrSen je prvi turnir, u nastavku (tj. na slijede¢em turniru) natjecatelji
ponovno mogu raditi jedan protiv drugog.

2-3. TURNIR (sadrzi 3 ili 4 kola, ovisno o ligi)

Odredivanje natjecatelja nastavlja se kao S§to je napisano u 2/4. kolu, s primjenom Napomene * nakon
svakog odradenog turnira.

Ako postoji natjecatelj bez para taj natjecatelj ima najmanji broj bodova i prvi put je bez para na kroz
cijelu ligu.

Za sve situacije koje nisu predvidene ovim pravilima nadlezna je Natjecateljska komisija ZKS-a, te
sporne situacije rjeSavaju njezini predstavnici na samom natjecanju.
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IZNOS KOTIZACIJE ZAGREBACKE KARATE LIGE

Natjecatelji prijavljeni na prvom turniru Lige plac¢aju kotizaciju od 50 eura, na drugom 35 eura , na
tre¢em 15 eura . Kotizacija za ekipni nastup iznosi isto kao i za pojedinacni nastup. Ukoliko natjecatel]
nastupa u katama i borbama, tada na prvom turniru Lige pla¢aju kotizaciju od 70 eura, na drugom 55
eura, a na tre¢em 25 eura. Kotizacija se mora uplatiti odmah u cijelosti.

Prigodnu majicu dobivaju natjecatelji prijavljeni na prvom i drugom turniru pojedinacno. Kada
natjecatelji rade ligu u katama i1 borbama dobivaju jednu majicu.

KOTIZACIJU ZA NATJECATELJE PLACAJU ISKLJUCIVO KLUBOVI NA ZIRO RACUN
SAVEZA!

Natjecateljska komisija ZKS-a
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MODIFIKACIJE SUDENJA KARATE LIGE U BORBAMA I KATAMA

Vazno!
Prije ¢itanja modificiranog pravilnika Karate lige vazno je poznavati pravilnik Svjetske karate federacije.

Ne postoji nerijeSen rezultat!
BORBE

Na Ligi u borbama sude tri ili pet sudaca. U slucaju da sude tri suca glavni sudac mora dodijeliti bod ili
kaznu ako za isto signaliziraju dva suca. Glavni sudac moze i ne mora dodijeliti bod ili kaznu ako
signalizira samo jedan sudac. Ukoliko jedan pomo¢ni sudac pokazuje bod za AKA, a drugi bod za AO
glavni sudac ¢e bodove dodijeliti 1 jednom 1 drugom natjecatelju. Glavni sudac ne moze dodijeliti bod ako
pomo¢ni suci ne signaliziraju, dok moze sugerirati pomo¢nim sucima da se dogodila kazna. Kaznu smije
dosuditi samo ako dobije podrsku barem jednog suca.

KATE

Natjecanje u katama sude tri ili pet sudaca.

Za sve situacije koje nisu predvidene ovim pravilima (ili pravilima Svjetske karate federacije) nadlezna je
Sudacka komisija ZKS-a, te sporne situacije rjeSavaju njezini predstavnici na samom natjecanju.
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