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16. ZAGREBAČKA KARATE LIGA 
 

POZIV KATE 2. TURNIR / DODJELA SPORTAŠI GODINE 
 
Datum i mjesto održavanja: 
Nedjelja, 15.05.2022. – SD Peščenica, Ulica grada Gospića 1 
 
Okvirna satnica prvenstva: 
 
09.00 sati  - početak natjecanja za cicibane i cicibanke (ulazak 8.30) 
       - dodjela za sportaše godine:  kate  2015. godište 
 
09.30 sati  - početak natjecanja za ml.učenike i ml.učenice, pojedinačno i ekipno (ulazak u 9.00) 
       - dodjela za sportaše godine:  kate  2014. i 2013. godište 
 
11.00 sati   - početak natjecanja za učenike i učenice, pojedinačno i ekipno (ulazak u 10.30) 
 - dodjela za sportaše godine: kate  2012. i 2011. godište 
 
12.30 sati   - dodjela za sportaše godine: borbe svi uzrasti, kate u21, seniorke/seniori  i para-karate 
 
13.00 sati   - početak natjecanja za  ml. kadete i ml. kadetkinje, pojedinačno i ekipno (ulazak u 12.30) 
 - dodjela za sportaše godine: kate  2010. i 2009. godište 
 
13.30 sati   - početak natjecanja veterane i veteranke (ulazak u 13.00) 
 - dodjela za sportaše godine: kate  veteranke i veterani 
 
14.30 sati   - početak natjecanja za kadete/juniore i kadetkinje/juniorke (ulazak u 14.00) 
 - dodjela za sportaše godine: kate  2008. , 2007., kadetkinje/kadeti i juniorke/juniori 
 
 
Nove prijave se vrše preko Internet stranice ZKS-a http://natjecanje.karate-zg.hr/ 
 
Iznos kotizacije: 200 kuna. Majicu će dobiti natjecatelji koji su prijavljeni na prvom i drugom turniru 
pojedinačno. Kotizacije treba uplatiti isključivo klub na žiro račun Saveza HR5724020061100046999 s 
pozivom na broj: 90614, a potvrdu uplate dostaviti na mail. 
 
Treneri se obavezuju proučiti pravilnik Karate lige! 
 
Za sve situacije koje nisu predviđene ovim pravilima nadležna je Natjecateljska komisija ZKS-a, te 
sporne situacije rješavaju njezini predstavnici na samom natjecanju.  
 
Ne postoji neriješen rezultat!  
 
Svi natjecatelji moraju imati važeći (ne stariji od 6 mjeseci) liječnički pregled medicine sporta, koji može 
biti upisan u knjižicu HKS-a, klupsku knjižicu ili na posebnoj potvrdi. Natjecatelj na zahtjev 
natjecateljske komisije mora predočiti isti, ili će biti diskvalificiran.  
 
Ulaz na parket dvorane dozvoljen je isključivo natjecateljima koji se natječu i trenerima, koji moraju biti 
u sportskoj obući i trenirci.  
 
PRIJAVOM NATJECATELJA ODGOVORNA  OSOBA  POTVRĐUJE  DA  JE PROUČILA 
PRAVILNIK KARATE LIGE, TE DA NATJECATELJI  IMAJU  VAŽEĆI  LIJEČNIČKI  
PREGLED I ODGOVARAJUĆU STAROST! 

http://natjecanje.karate-zg.hr/
http://natjecanje.karate-zg.hr/


 
 

ZAGREBAČKI KARATE SAVEZ 
 

 
 

ZAGREB KARATE ASSOCIATION 

Savska cesta 137, 10000 Zagreb, CROATIA, Tel:+ 385 1 6431021, Fax: + 385 1 6431046 
e-mail: karate-zg@karate-zg.hr, www. karate-zg.hr, IBAN: HR5724020061100046999, OIB: 09506893120 
 
 
NAPOMENE: 
 

• Publika smije biti isključivo na tribinama i ne smije silaziti sa tribina na parket 

• U slučaju da publika bude na parketu natjecanje će se prekinuti 

• Zbog radova u dvorani imat ćemo na raspolaganju po jednu mušku i žensku svlačionu pa 
ako je moguće neka natjecatelji dođu u kimonima 
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PRAVILNIK ZAGREBAČKE KARATE LIGE 
 

KATE POJEDINAČNO I EKIPNO: 
PRAVO NASTUPA: 
Pravo nastupa imaju članovi klubova Zagrebačkog karate saveza. 
Pravo nastupa imaju i članovi drugih klubova (članovi HKS-a) izvan Zagreba u kategorijama A liga. 
 
KATEGORIJE: 
UZRASNE KATEGORIJE 
Uzrasne kategorije natjecatelja podijeljene su na cicibane, mlađe učenike, učenike, mlađe kadete, 
kadete/juniore i veterane. Nije dozvoljen nastup u kategoriji suprotnog spola. Uzrasti se određuju prema 
godištima pošto je liga cjelogodišnje natjecanje. 
Predviđene su A, B i C liga (pravila u nastavku).  
 
 
SISTEM NATJECANJA:  
Cicibani, mlađi učenici, učenici, mlađi kadeti, kadeti/juniori i veterani A liga = natjecanje se odvija u 12 
kola, podijeljena na 3 turnira (4 kola po jednom turniru).  
Cicibani, mlađi učenici, učenici, mlađi kadeti, veterani B liga = natjecanje se odvija u 12 kola, podijeljena 
na 4 turnira (3 kola po jednom turniru).  
Mlađi učenici i učenici  C liga = natjecanje se odvija u 9 kola, podijeljena na 3 turnira (3 kola po jednom 
turniru). 
Kate ekipno = natjecanje se odvija u 9 kola, podijeljena na 3 turnira (3 kola po jednom turniru). 
 
ŽDRIJEB  
Ždrijeb se za svako kolo radi na temelju pravilnika. U ždrijeb ulaze natjecatelji koji su na početku 1. kola 
prisutni u dvorani i sposobni za natjecanje.  
 
BODOVANJE:  
a) pobjeda = 3 boda,  
b) poraz = 1 bod,  
c) poraz zbog ne dolaska = 0 bodova.  
d) pobjeda bez protivnika = 2 boda 
 
ODREĐIVANJE REDOSLIJEDA:  
Konačan redoslijed na kraju 3. turnira lige određuje se prema slijedećim kriterijima:  
a) ukupno ostvarenom broju bodova,  
b) međusobni susreti natjecatelja sa istim brojem bodova.  
* u slučaju jednakog broja bodova po prva dva kriterija, natjecatelji rade dodatnu borbu.  
 
Za sve situacije koje nisu predviđene ovim pravilima nadležna je Natjecateljska komisija ZKS-a, te 
sporne situacije rješavaju njezini predstavnici na samom natjecanju.  
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DOZVOLJENE KATE: 

kategorija cicibani ml. učenici učenici ml. kadeti kadeti/juniori veterani 

god. 2015. i mlađi 2014/2013. 2012/2011. 2010/2009. 2008/2005. 1987.g. i 
stariji 

A liga 4 **** 5 ***** 6 ****** 6 ****** 6****** 6****** 
B liga 1 * 3 *** 3 *** 3 *** nema sl.izbor 
C liga nema 2** 2** nema nema nema 

1 * (3 kruga) 
- stalno ponavlja učeničku 1.  
 
2 ** (3 kruga)  
- stalno ponavlja učeničku 1. ili naizmjenično izvodi učeničke 1. i 2. ili izvodi 3 različite kate, učeničke 
1.-3. 
 
3 *** (3 kruga)  
- izvodi 3 različite kate, bira između: učeničke 1.-5. 
 
4 **** (4 kruga) 
- naizmjenično izvodi učeničke 1. i 2. (započinje s 2. katom) 

5 ***** (4 kruga)  
- izvode različite kate, samo u prva 2 kruga mogu izvoditi majstorske kate  
 
6 ****** (4 kruga) 
- mora izvoditi 4 različite kate (učeničke ili majstorske) 

 U B ligi u kategoriji veterana natjecatelji mogu u sva tri kruga raditi katu po slobodnom izboru.      

UZRASNE KATEGORIJE KATA EKIPA: 

UZRAST GODIŠTA DOPUŠTENE KATE JESEN: 
(dozvoljena jedna od tri opcije) 

DOPUŠTENE KATE 
PROLJEĆE: 

Mlađi učenici 
Mlađe učenice 2013. i mlađi 

- ponavljanje učeničke 1. kate 
- naizmjenično učeničke 1. i 2. kate 
- izvode 3 različite kate (najviše 
dvije majstorska) 

izvode 3 različite kate (najviše 
dvije majstorska) 

Učenici 
Učenice 2012. i 2011. izvode 3 različite kate  

Mlađi kadeti 
Mlađe kadetkinje 2010. i 2009. izvode 3 različite kate 

 
Svi natjecatelji moraju imati važeći (ne stariji od 6 mjeseci) liječnički pregled medicine sporta, koji može 
biti upisan u knjižicu HKS-a, klupsku knjižicu, na posebnoj potvrdi ili unesen i potvrđen u portalu 
Saveza. Natjecatelj na zahtjev natjecateljske komisije mora predočiti isti (osim u slučaju da je potvrđen u 
portalu Saveza) ili će biti diskvalificiran. Na dan natjecanja u dvorani nije dozvoljeno obavljanje 
liječničkog pregleda. 
 
Ulaz na parket dvorane dozvoljen je isključivo natjecateljima koji se natječu i trenerima, koji moraju biti 
u sportskoj obući i trenirci.  
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BORBE 
 
PRAVO NASTUPA: 
Pravo nastupa imaju članovi klubova Zagrebačkog karate saveza. 
Pravo nastupa imaju i članovi drugih klubova (članova HKS-a) izvan Zagreba u kategorijama mlađi 
kadeti/kinje i kadeti/kinje. 
 
KATEGORIJE: 
UZRASNE KATEGORIJE 
Uzrasne kategorije natjecatelja podijeljene su na mlađe učenike (2014./2013.), učenike (2012./2011.), 
mlađe kadete (2010./2009) i kadete (2008./2007.). Nije dozvoljen nastup u starijoj dobnoj kategoriji niti 
kategoriji suprotnog spola. Uzrasti se određuju prema godištima pošto je liga cjelogodišnje natjecanje. 
 
TEŽINSKE KATEGORIJE 
Svaka uzrasna kategorija podijeljena je na težinske kategorije (broj težinskih kategorija ovisi o broju 
prijavljenih natjecatelja i njihove mase). Natjecatelji se važu prije početka kategorije, te ih se svrstava u 
težinsku kategoriju njihovog uzrasta. Natjecatelji se važu samo jednom (prije njihovog prvog nastupa). 
 
SISTEM NATJECANJA: 
Za mlađe učenike,  učenike, mlađe kadete i kadete natjecanje se odvija u 12 kola, podijeljena na 3 turnira 
(4 kola po turniru). 
ŽDRIJEB 
Ždrijeb se za svako kolo radi na temelju pravilnika. U ždrijeb ulaze natjecatelji koji su na početku 1. kola 
prisutni u dvorani i sposobni za natjecanje. 
BODOVANJE: 
a) pobjeda = 3 boda, 
b) poraz = 1 bod, 
c) poraz zbog ne dolaska = 0 bodova. 
d) pobjeda bez protivnika = 2 boda 
ODREĐIVANJE REDOSLIJEDA: 
Konačan redoslijed na kraju 4. turnira lige određuje se prema slijedećim kriterijima: 
a) ukupno ostvarenom broju bodova, 
b) međusobni susreti natjecatelja sa istim brojem bodova. 
 
* u slučaju jednakog broja bodova po prva dva kriterija, natjecatelji rade dodatnu borbu. 
 
TRAJANJE BORBE: 
mlađi učenici = 1 minuta 
učenici = 1,5 minuta 
mlađi kadeti = 1,5 minute 
kadeti = 2 minute 
 
Za sve situacije koje nisu predviđene ovim pravilima nadležna je Natjecateljska komisija ZKS-a, te 
sporne situacije rješavaju njezini predstavnici na samom natjecanju.  
Svi natjecatelji moraju imati važeći (ne stariji od 6 mjeseci) liječnički pregled medicine sporta, koji može 
biti upisan u knjižicu HKS-a, klupsku knjižicu, na posebnoj potvrdi ili unesen i potvrđen u portalu 
Saveza. Natjecatelj na zahtjev natjecateljske komisije mora predočiti isti (osim u slučaju da je potvrđen u 
portalu Saveza) ili će biti diskvalificiran. Na dan natjecanja u dvorani nije dozvoljeno obavljanje 
liječničkog pregleda. 
 
Ulaz na parket dvorane dozvoljen je isključivo natjecateljima koji se natječu i trenerima, koji moraju biti 
u sportskoj obući i trenirci.  
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NAČIN ODABIRA NATJECATELJA (IZ KOLA U KOLO) 
 
1. TURNIR (sadrži 3 ili 4 kola, ovisno o ligi) 
 
1. KOLO 
a) Prije početka 1. kola natjecanja, natjecatelji su bez bodova. Aplikacija slučajnim odabirom odabere 
parove prvog kola. 
b) Nakon završenog 1. kola natjecateljima se dodjeljuju bodovi. Pobjednici dobivaju 3 boda, poraženi 1 
bod, a natjecatelji koji se nisu pojavili 0 bodova. U slučaju neparnog broja natjecatelja 1 natjecatelj nema 
protivnika, za pobjedu dobiva 2 boda. (tretira se kao pobjeda bez protivnika). 
c) Ako postoji natjecatelj bez para taj natjecatelj je određen slučajnim odabirom 
 
2. KOLO 
a) Prije početka kola natjecanja, natjecatelji su rangirani po broju bodova. Natjecatelji rade protiv prvog 
natjecatelja do sebe (po broju do sada ostvarenih bodova), uz uvjet da do sada nisu odradili međusobni 
susret. 
b) Nakon završenog kola natjecateljima se dodjeljuju bodovi. Pobjednici dobivaju 3 boda, poraženi 1 bod, 
a natjecatelji koji se nisu pojavili 0 bodova. U slučaju neparnog broja natjecatelja 1 natjecatelj nema 
protivnika, za pobjedu dobiva 2 boda. (tretira se kao pobjeda bez protivnika). 
c) Ako postoji natjecatelj bez para taj natjecatelj ima najmanji broj bodova i prvi put je bez para. 
 
3. KOLO 
a) Prije početka kola natjecanja, natjecatelji su rangirani po broju bodova. Natjecatelji rade protiv prvog 
natjecatelja do sebe (po broju do sada ostvarenih bodova), uz uvjet da do sada nisu odradili međusobni 
susret. 
b) Nakon završenog kola natjecateljima se dodjeljuju bodovi. Pobjednici dobivaju 3 boda, poraženi 1 bod, 
a natjecatelji koji se nisu pojavili 0 bodova. U slučaju neparnog broja natjecatelja 1 natjecatelj nema 
protivnika, za pobjedu dobiva 2 boda. (tretira se kao pobjeda bez protivnika). 
c) Ako postoji natjecatelj bez para taj natjecatelj ima najmanji broj bodova i prvi put je bez para. 
 
4. KOLO 
a) Prije početka kola natjecanja, natjecatelji su rangirani po broju bodova. Natjecatelji rade protiv prvog 
natjecatelja do sebe (po broju do sada ostvarenih bodova), uz uvjet da do sada nisu odradili međusobni 
susret. 
b) Nakon završenog kola natjecateljima se dodjeljuju bodovi. Pobjednici dobivaju 3 boda, poraženi 1 bod, 
a natjecatelji koji se nisu pojavili 0 bodova. U slučaju neparnog broja natjecatelja 1 natjecatelj nema 
protivnika, za pobjedu dobiva 2 boda. (tretira se kao pobjeda bez protivnika). 
c) Ako postoji natjecatelj bez para taj natjecatelj ima najmanji broj bodova i prvi put je bez para. 
Napomena:* nakon 4 kola, završen je prvi turnir, u nastavku (tj. na slijedećem turniru) natjecatelji 
ponovno mogu raditi jedan protiv drugog. 
 
2-3. TURNIR (sadrži 3 ili 4 kola, ovisno o ligi) 
 
Određivanje natjecatelja nastavlja se kao što je napisano u 2/4. kolu, s primjenom Napomene * nakon 
svakog odrađenog turnira. 
 
 
Za sve situacije koje nisu predviđene ovim pravilima nadležna je Natjecateljska komisija ZKS-a, te 
sporne situacije rješavaju njezini predstavnici na samom natjecanju.  
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 IZNOS KOTIZACIJE ZAGREBAČKE KARATE LIGE 
 
Natjecatelji prijavljeni na prvom turniru Lige plaćaju kotizaciju od 300 kn, na drugom 200 kn , na trećem 
100 kn . Kotizacija za ekipni nastup iznosi isto kao i za pojedinačni nastup. Ukoliko natjecatelj nastupa u 
katama i borbama, tada na prvom turniru Lige plaćaju kotizaciju od 500 kn, na drugom 400 kn, a na 
trećem 200 kn. 
 
 
Prigodnu majicu dobivaju natjecatelji prijavljeni na prvom i drugom turniru pojedinačno. Kada 
natjecatelji rade ligu u katama i borbama dobivaju jednu majicu. 
 
 
KOTIZACIJU ZA NATJECATELJE PLAĆAJU ISKLJUČIVO KLUBOVI NA ŽIRO RAČUN 
SAVEZA!  
 
 
 
Natjecateljska komisija ZKS-a 
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MODIFIKACIJE SUĐENJA KARATE LIGE U BORBAMA I KATAMA 
 
Važno! 
Prije čitanja modificiranog pravilnika Karate lige važno je poznavati pravilnik Svjetske karate federacije. 
 
Ne postoji neriješen rezultat! 
 
BORBE 
 
Na Ligi u borbama sude tri ili pet sudaca. U slučaju da sude tri suca glavni sudac mora dodijeliti bod ili 
kaznu ako za isto signaliziraju dva suca. Glavni sudac može i ne mora dodijeliti bod ili kaznu ako 
signalizira samo jedan sudac. Ukoliko jedan pomoćni sudac pokazuje bod za AKA, a drugi bod za AO 
glavni sudac će bodove dodijeliti i jednom i drugom natjecatelju. Glavni sudac ne može dodijeliti bod ako 
pomoćni suci ne signaliziraju, dok može sugerirati pomoćnim sucima da se dogodila kazna. Kaznu smije 
dosuditi samo ako dobije podršku barem jednog suca. 
 
KATE 
 
Natjecanje u katama sude tri ili pet sudaca. 
 
 
 
Za sve situacije koje nisu predviđene ovim pravilima (ili pravilima Svjetske karate federacije) nadležna je 
Sudačka komisija ZKS-a, te sporne situacije rješavaju njezini predstavnici na samom natjecanju.  
 
 


