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ZAGREBACKI KARATE SAVEZ “#OK:  ZAGREB KARATE ASSOCIATION

Savska cesta 137, 10000 Zagreb, CROATIA, Tel:+ 385 1 643 1021, Fax: + 385 1 643 1046
e-mail: karate-zg@Kkarate-zg.hr, www. karate-zg.hr, IBAN: HR5724020061100046999, MB 3243206 OIB: 09506893120

PRVENSTVO UCENIKA ZAGREBACKOG KARATE SAVEZA
Datum i mjesto odrZavanja: Subota, 20.11.2021. - SD Pe$¢enica, Ulica Grada Gospica 1, Zagreb.

Prijave se primaju zaklju¢no do ¢etvrtka 18.11.2021. do 12,00 sati nakon ¢ega ¢e biti objavljena detaljna
satnica natjecanja.

Prijave se vrie preko Internet stranice. (POMOC: Miroslav Vuleti¢, 0953882752)
Iznos kotizacije: 50,00 kuna. Kotizacije treba uplatiti na ziro racun Saveza
IBAN: HR5724020061100046999 s pozivom na broj: 90614, a kopiju uplatnice poslati na e-mail ZKS.a.

UZRAST MORAJU POZNAVATI: BORBE:
1. razredi OS UCENICKA 1-2 laka / (srednja) / teska (trajanje 1 min.)
2. razredi OS UCENICKA 1-3 (kategorije se odreduju na natjecanju)
3. razredi OS UCENICKA 1-4 laka / (srednja) / te3ka (trajanje 1 min.)
4. razredi OS UCENICKA 1-5 (kategorije se odreduju na natjecanju)
5/6. razredi O% TOKUI KATE laka / (srefj_nja) / teSka .(trajanje'l,S mm.)
(kategorije se odreduju na natjecanju)
2/8. razredi O% TOKUI KATE laka / (sre_d_nja) / teSka ‘(trajanjell,S mln.)
(kategorije se odreduju na natjecanju)
1/2. razredi S& laka / (srgdnja) / teskg (trajanjg 2 m!n.)
(kategorije se odreduju na natjecanju)
TOKUIKATE laka / (srednja) / teSka (trajanje 2 min.)
3/4. razredi SS J Jan] '

(kategorije se odreduju na natjecanju)

e teZinske kategorije u borbama (laka, (srednja), teSka) biti ¢e odredene na samom natjecanju u ovisnosti od mase
svih izvaganih natjecatelja u svakoj kategoriji.

e u katama 1.-4. razreda OS svi natjecatelji u istom kolu rade zadanu katu. Npr. u kategoriji 3. razreda u finalu se
radi 4 kata, u polu finalu svi rade 3 katu, u ¢etvrt finalu svi 2 katu, u osmini finala svi 1 katu. Ukoliko je u
kategoriji prijavljeno vise natjecatelja ponavlja se krug zadanih kata pa taku u navedenom primjeru sportasi u
Sesnaestini finala rade svi 4 katu, itd. Takoder, istim sistemom se radi i repasaz.

Napomena:

Pravo nastupa imaju svi ucenici i u¢enice osnovnih i srednjih Skola, a treniraju i registrirani su za klubove
¢lanove ZKS-a. U katama za prve razrede pravo nastupa imaju i predskolska djeca. Svi natjecatelji moraju
imati vazeci (ne stariji od 6 mjeseci) lijecnicki pregled, koji moze biti upisan u knjizicu HKS-a, klupsku
knjizicu ili na posebnoj potvrdi. Skupne liste nisu vazece. Natjecatelj na zahtjev natjecateljske komisije mora
predociti isti, ili ¢e biti diskvalificiran. Na dan natjecanja u dvorani nije dozvoljeno obavljanje lije¢nickog
pregleda. Ulaz na parket dvorane dozvoljen je isklju¢ivo natjecateljima koji se natjecu i trenerima, koji moraju
biti u sportskoj obuci i trenirci. Molimo da upoznate svoje ¢lanove i njihove roditelje sa Nacrtom protokola i
mjera za organizaciju natjecanja ZKS-a koji je takoder u privitku.

PRIJAVOM NATJECATELJA ODGOVORNA OSOBA POTVRDUJE DA SU NATJECATELJI UREDNO
REGISTRIRANI CLANOVI HKS-a, IMAJU VAZECI LIJECNICKI PREGLED I STAROST!
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Nacrt protokola i mjera za organizaciju natjecanja ZKS-a

U dvorani je prisutna samo jedna uzrastna kategorija, a svaka tezinska kategorija radi na jednom
borilistu. Podjela medalja je odmah po zavrSetku kategorije nakon ¢ega se natjecatelji upuduju van iz
dvorane. U dvorani nije viSe od 100 osoba (natjecatelji, treneri, sluzbene osobe). Gledateljima i
roditeljima ulaz nije dozvoljen.

Sve sluzbene osobe uklju¢ujuéi suce i trenere nose masku u svakom trenutku. Natjecatelji nose masku
u svakom trenutku osim za vrijeme trajanja meca. Periodi¢no se obavjeStava natjecatelje u dvorani da
nose maske te da ih nose pravilno.

Na ulazu se svim osobama koje ulaze u dvoranu mjeri temperatura (sviiznad 37.2° ne mogu udi u
dvoranu), Spricaju ruke dezinfekscijskim sredstvom te im se zapisuju kontakt podaci (ime, prezime i
broj mobitela).

Natjecatelji mogu pristupiti svlacionicama, ali im je preporuka da dodu u dvoranu spremni u kimonima.
Takoder je preporuka natjecateljima da dodu u to¢no odredeno vrijeme prema rasporedu ulaska u
dvoranu te da se ne zagrijavaju vani ispred dvorane jer ne¢e moci uci ako si time dignu temperaturu
iznad dozvoljene.

Sve svlacionice su otvorene i podijeljene po muskim i Zenskim tako da natjecatelji razli¢itih rasporeda
nisu u fizickom kontaktu u istom trenutku.

Vaganje i provjera lije¢nickih potvrda ¢e biti u kimonima u dvorani kod glavnog stola (2 m razmaka),
strogo po kategorijama

Sve sluzbene osobe i natjecatelji su duzni ponijeti svoje maske. Na svakom sluzbenom stolu je
tekucina/sprej za dezinfekciju, kao i na svakom ulazu.

Svaki sudac dobiva svoj set zastavica koji je duzan imati kod sebe cijeli dan, nakon ¢ega se one
dezinficiraju.

Hrana za suce i sluzbene osobe je zapakirana posebno, a dezinfekcija je obvezna nakon svake pauze.
Hrana i zastavice za suce te medalje za osvajace dijeli sluzbena osoba u rukavicama.

U dva navrata tokom natjecanja (najvjerojatnije oko 12 i oko 15 sati, ovisno o realnom trajanju
kategorija) dvorana se ispraznjava i dezinficira prskalicama za dezinfekciju i prostor dvorane se
prozracuje. Tatami se dezinficira nakon svake tezinske kategorije.Po pregledu brojnosti kategorija,
mozda se poveca broj dezinfekcija na tri dezinfekcije dvorane.

Za vrijeme boravka u dvorani, potrebno je odrzavati distancu od 2m

Za sve sluzbene osobe i trenere potrebna je EU Covid potvrda koja ée se skenirati (QR kod) na ulazu.
Osobe koje nemaju potvrdu (QR kod) ne¢e moci uéi o dvoranu. Za natjecatelje ista nije potrebna.



